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* Sie waren in einer Beziehung, in der es
korperliche, psychische oder sexuelle
Gewalt gab

 Sie haben es geschafft und sich von
ihrem Partner getrennt

¢ Fiihlen Sie sich unsicher oder
uberfordert...

e ...und wiunschen sich Unterstiitzung?



Wir begleiten Sie und helfen lhnen, diese
neuen Herausforderungen zu bewaltigen.

Unser Angebot

* begleitende Gesprache

* gemeinsames Strukturieren
* Gruppenaktivitaten

* Vernetzung

Mogliche Themen

» Verarbeitung der Gewalterfahrungen
» Emotionale Situation

» Kinder

* Wohnsituation

 Sicherheitsplan und Gewaltschutz

» Korperliche und psychische Gesundheit
» Sexualitat und neue Beziehungen

* Bildung und Arbeit

* Finanzen

» Anwaltinnen, Jugendamter etc.

* Soziales Netzwerk

» Zukunft

Das Angebot ist kostenlos

Haben Sie Interesse?
Melden Sie sich unverbindlich bei:

LOTTE - AWO Beratungsstelle und
AWO Frauenhaus ,,Lotte Lemke*

Telefon: 06172 -13 70 993

E-Mail: fh-beratungsstelle@awo-hs.org




