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Sie haben ein Recht auf ein Leben
ohne Gewalt.

Sie haben ein Recht auf ein Leben
ohne Angst.

Niemand darf Sie schlagen.
Niemand darf Sie schlecht machen.
Keine Person hat das Recht dazu.

Melden Sie sich bei uns:

Wenn Sie korperliche Gewalt erleben.

Wenn Sie seelische Gewalt erleben.

Wenn Sie andere Gewalt erleben.

Zum Beispiel:

m Sie diirfen die Wohnung nicht verlassen.
m Sie diirfen nicht arbeiten.

m Sie haben kein eigenes Geld.

Wir beraten Sie:
Wenn Sie von solcher Gewalt bedroht sind.



Wir beraten Sie auch zu diesen Themen:
m Gewalt in der Familie.
m  Gewalt auRerhalb von der Familie.

m Schnelle medizinische Hilfe bei einer
Vergewaltigung.
Das bedeutet:
Sie wurden gegen Ihren Willen zum Sex
gezwungen.

m  Wenn Sie schwanger sind und in einer
seelischen Not-Lage sind.

m  Wenn Sie schwanger sind und dariiber
nachdenken:

Sie wollen das Kind nach der Geburt weg-
geben.

m  Wenn Sie Ihr Baby nach der Geburt weg-
gegeben haben.



Wir helfen lhnen auch:

Wenn Sie Fragen zum Recht haben.

Zum Beispiel:
= Regeln im Gewalt-Schutz-Gesetz.

= Regeln im Sorge-Recht.
= Regeln im Umgangs-Recht.

Wenn Sie Fragen zum tdglichen Leben haben.

Wenn Sie nicht wissen:
So bekomme ich Geld zum Leben.

Wenn Sie einen Platz im Frauen-Haus
suchen:
Weil Sie zu Hause nicht mehr leben konnen.

Wenn Sie Fragen und Probleme haben:
Nach der Zeit im Frauen-Haus.

Wenn Sie eine gute Losung fiir eine lange Zeit
suchen.




Wir helfen lhnen auch:

= Wenn Sie wegen einer Vergewaltigung
schnell medizinische Hilfe brauchen:
Das bedeutet:
Sie wurden gegen lhren Willen zum Sex
gezwungen.

Zu diesem Thema konnen Sie sich auch auf dieser
Internet-Seite informieren:
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de




Wir beraten Sie und wir helfen lhnen:

m  Weil wir lhnen zuhoren.

m  Weil Sie mit uns liber die Gewalt reden
konnen.

m  Weil Sie mit uns liber lhre Sorgen und
Probleme reden kdnnen.

m  Weil wir lhnen Mdéglichkeiten fiir Losungen
zeigen.

m  Weil wir Ilhnen erkldren:
So kdonnen Sie sich schiitzen.
So konnen Sie lhre Kinder schiitzen.

Haben Sie zu Hause Gewalt erlebt?
Wir beraten Sie.

Sprechzeiten
Wir sind da von Montag bis Freitag



Unsere Beratung ist streng vertraulich.

Das bedeutet:

Alles bleibt geheim.

Wir geben keine Infos aus der Beratung weiter.

Auf Wunsch ist unsere Beratung auch anonym.
Das bedeutet:
Man muss seinen Namen nicht sagen.

Unsere Beratung ist kostenlos.
Man muss nicht fiir die Beratung bezahlen.

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Oder kommen Sie vorbei.

Finden Sie lhren Weg
in eine Zukunft ohne Gewalt.



Unsere Kontakt-Daten:

LOTTE - AWO Beratungsstelle fiir Frauen
und Madchen

Kirdorfer Stralse 90

61350 Bad Homburg

Telefon 06172-13 70 993

E-Mail fh-beratungsstelle@awo-hs.org

O

www.awo-hs.org/lotte Linien:
2,3,6,12
Haltestelle:

Kirdorfer Kreuz

Wir gehdren zum:

AWO Frauenhaus Lotte Lemke
Postfach 1837

61288 Bad Homburg

Telefon 06172-967400

E-Mail frauenhaus-hg@awo-hs.org

Spendenkonto

Empfdanger: AWO Frauenhaus ,Lotte-Lemke"
Kreditinstitut: Taunussparkasse Bad Homburg
IBAN:  DE63 5125 0000 0005 2102 32

BIC: HELADEF1TSK

Die Beratungs-Stelle fiir Frauen bekommt Geld von
m  der Stadt Homburg v.d. Héhe und

B vom Hessischen Ministerium fiir Soziales und
Integration.

BAD HOMBURG
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